
Die Showtanzformation „Extravaganza“ der TSG 
Sonnenberg aus Wiesbaden macht ihrem Namen 
alle Ehre. Die Gruppe trat am 12. August 2012 beim 
Wiesbadener Ironman 70.3 als Staffel in für sie un-
gewöhnlichen Disziplinen an. Nach 1,9 km Schwim-
men (Anke Schwarz-Humbert, 00:38:01), 90 km 
Radfahren (Kathrin Schwartz, 03:43:16) und 21,1 
km Laufen (Alexandra Döring, 01:39:55) erreichten 
die Tänzerinnen als sechste der Frauenstaffeln mit 
einer Gesamtzeit von 06:05:16 das Ziel. In diesem 
Sommer hat die Tanzformation somit den Beweis an-
getreten, dass sie nicht nur auf dem Tanzparkett eine 
gute Figur macht, sondern auch in anderen Sport
arten extravagant gute Leistungen bringen kann. 

Die Showtanzformation „Extravaganza“ besteht  
aus Tänzerinnen im Alter von 22 bis 44 Jahren und 
überzeugt mit einer Mischung aus Modern Dance 
und Ballett sowie eindrucksvollen Hebefiguren 
und Elementen der Bodenakrobatik. Sowohl bei 
Veranstaltungen als auch bei Wettkämpfen verstehen  
sie es immer wieder aufs Neue bei ihrem Publikum 
Begeisterung auszulösen und freuen sich jederzeit 
über tänzerische Verstärkung.

„Extravaganza“ bei der Europameister- 

schaft des Ironman 70.3 in Wiesbaden


